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Kdrowa anAd mpdyuata rmou UMopelte va KAVeTe:

e BeBaiwBeite om kAeivere mavrote Kahd
TIg BpUOES.
Qupnbeite, 600 aorjavTo kai av gaivetal,

10 oraydveg vepd To Aertd 1woduvapouy (e
2 TOVOUG XAKEVO VEPO TO XPOVo.

¢ [poTiprioTe éva (ouvTo-
po!) vroug and To pma-
vio. Kheivere ) Bplon
evw) oanouvileote kal
Aouleote kat avoiEre mv
TéAL yua va Eemhubelte.

Ouuneéeire, éva Turkd
vroug Siapkel yUpw ota
8 Aertd kat karavaiwvel nepinou 80-120 Aftpa vepod,
evid éva ypriyopo vroug Siapkel 3-4 Aertd kal arouTel
Hovo 40-60 Afrpa. é‘:ﬁ,’so%

e Kheivere Tn Bpuon evw BoupTtoilere Ta dévTia oag.
Mnopeite va xpnoyonoleite éva nomipt pe vepd yia to
TAUOLO Twv SovTwwy avti va agrivete ) Bpuon avouxt.

OupnOeire, e ™ Bpuon avouxTr) karavaiwvere 10-20
Altpa vepoU, evw e MPOOEKTIKY Xpromn xpewdleote Ai-

yérepo and 2 Airpa. éf;-;go%
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KAeivete Tn Bpuon evw Eupi-
LeoTe. Mepiote éva notrpl pe
xAapd vepd mnpwv apxioete va
Eupileote avti va agrivete
Bpuon avouyt.
BupnBeire, pe ) Bpuon avou )
KaravaAwvete 25 Aitpa vepou,
EVW) HE TIPOOEKTIKT| Xpriom Xpeid-
{eote Atydrepo and 3 Altpa.
QT}E,_?QO%

Mn Tpapare Gokona 1o Kalavaxi.

QupnBeite, n TouaAéta euBuveTal yia TNV NePLOTOTEPN
kartavaiwon vepou kat' dropo kabnuepivd! Me kabe
TPaBnyua xavovral 12 Aitpa vepod.

Znriote va pnv oag aAAdlouv
TETOSTEG Kal OEvTOvia KGOe pépa,
eKTOG BEBaia av sival anmapaitnTo.

OupnBeite, Ta mAuvtriipla pouxwy
xenowlornoiouv nepinou 100-150 Aftpa
vepou yia kGBe qoprtio, evw Ta anop-
purtavtikd ertBapuvouy TNV noldtnra
TWV VEPWV.
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the avoidance of such problems!

Here are some simple things you may do:

e Turn off the water while shav-
ing. Fill a glass of warm water
before shaving instead of leav-
ing the tap running.

e Make sure you always turn taps off com-
pletely.

Remember, however trivial as it may seem,
10 drops of water a minute is 2 tones of =
water a year.

Remember, with a running tap
you consume 25 litres, while
with careful use less than 3 litres
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e Flush the toilet only when necessary.

o Keep showers short.
Turn off the water while
soaping and shampoo-
ing. Turn water back on
to rinse quickly.

Remember, the largest quantities of water used per
person every day go down the toilet! Each time you
Remember, a typical flush the toilet it uses about 12 litres of water,
shower lasts about 8

minutes and consumes
80-120 litres. An efficient ¢ Ask not to have your towels and

shower lasts 3-4 minutes and uses 40-60 litres. bed linen changed every day unless
it is necessary.

Remember, washing machines use
approximately 100-150 litres per load
volume, while detergents stress the
Remember, with a running tap you consume 10-20 litres, water quality.

while with careful use less than 2 litres. &) >00%

e Turn off the water while brushing your teeth. Use a
glass of water instead of leaving the tap running.
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s Zusammen konnen wir den Uni

Jeder einzelner T

viel grosser als die Verfiigbarkeit des Wassers, was als Folge die Erschopi
Jedoch, konnen wir alle mitmachen, um solche Probleme zu vermeiden.

Hier sind einige einfache Sachen die Sie tun kénnen:

e Drehen Sie den Wasserhahn
aus wenn Sie sich rasieren.
Fullen Sie ein Glas warmes
Wasser bevor sie sich rasieren,
statt das Wasser fliessen zu
lassen.

e Versichern sie sich, dass der Wasserhahn
immer gut ausgedreht ist.

Merken Sie sich, obwohl es unbedeutend
scheint, dap 10 Tropfen Wasser pro Minute
einer Menge von 2 Tonnen Wasserverlust
pro Jahr entsprechen.

Merken Sie sich, wenn das

e Duschen Sie sich kurz. Wasser fliefit, verbrauchen Sie

Drehen Sie das Wasser i 25 Liter Wasser, wahrend mit

aus wahrénd Sie sich vorsichtigem Gebrauch weniger =

seifen und ihr Haar als 3 Liter ausreichend sind. @,’4’90%

waschen. Spiillen Sie
sich schnell aus.

e Benutzen Sie die Wassersptiung der Toilette nur wenn

Merken Sie sich, wenn es notwendig Ist.

Sie sich locker duschen, . Merken Sie sich, daf die gropten Wassermengen pro
dauert es 8 Minuten und Person, in der Toilette verbraucht werden. Jedes Mal

Sie verbrauchen 80-120 Liter Wasser, aber wenn Sie wenn die Wasserspiilung der Toilette gebraucht wird,
sich schnell duschen dauert es nur 3-4 Minuten und Sie werden ungefahr 12 Liter Wasser verbraucht.
verbrauchen 40-60 Liter Wasser. =
50% - i
E{J e Lassen Sie ihre Tucher und Bettwasche
e Drehen Sie das Wasser aus wahrend sie ihre Zahne nicht jeden Tag wechseln, wenn es
putzen. Benutzen Sie ein Glas Wasser statt das Wasser nicht notwendig ist.
fliessen zu lassen. Merken Sie sich, Waschmaschinen
Merken Sie sich, wenn das Wasser flieBt, verbrauchen verbrauchen ungefdhr 100-150 Liter
sie 10-20 Liter, wobei mit vorsichtigem Gebrauch fir jeden Waschegang und zusétzlich
weniger als 2 Liter notig sind. <> belasten die Reinigungsmittel die
&7 ) >90% e
v Wasserqualitat.
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