
 
 

 

 

Οικολογικές γιορτές! 

 

Μια λίστα με συμβουλές για να ζήσεις 
καλύτερες γιορτές, πιο μεστές, πιο 
φιλικές προς το περιβάλλον κι εσένα. 

 - Η διακόσμηση του σπιτιού 
πρωταγωνιστεί τις γιορτές. Απόφυγε να 
αγοράσεις αληθινό ή πλαστικό δέντρο 
και προτίμησε καλύτερα ένα 
παραδοσιακό καράβι σε ελληνικό 
πνεύμα. Αν πάλι επιλέξεις αληθινό 
δέντρο καλό είναι να είναι με τις ρίζες 
του σε μια γλάστρα έτσι ώστε να το 
φυτέψεις αργότερα.  

- Αντί να αγοράσεις στολίδια για το 
δέντρο, δοκίμασε να τα φτιάξεις εσύ χρησιμοποιώντας παλιά ή «άχρηστα» υλικά (εφημερίδες, 
περιοδικά, παιχνίδια, κορδέλες, κουκουνάρια, χριστουγεννιάτικες κάρτες, υφάσματα κτλ). Βάλε τα 
παιδιά και φίλους στο παιχνίδι και περάστε μαζί ποιοτικό χρόνο! 

- Το ίδιο μπορείς να κάνεις και για τις ευχετήριες κάρτες. Και πλέον οικολογικά, μπορείτε να 
στείλετε τις ευχές σας ηλεκτρονικά (e-cards)! 

- Με μέτρο τα φωτάκια. Εκτός του ότι αποτελούν πιθανή αιτία πρόκλησης πυρκαγιάς 
καταναλώνουν σημαντικά ποσά ενέργειας. Μην τα ξεχνάς λοιπόν αναμμένα. Προτίμησε επίσης 
φωτάκια LED ή ενεργειακής κατηγορίας Α+, ώστε να έχουν χαμηλή κατανάλωση και μεγάλη 
διάρκεια ζωής. 

- Χάρισε βιβλία και παιχνίδια με οικολογικό περιεχόμενο, αλλά και δώρα φιλικά προς το 
περιβάλλον. Ιδανικά, μπορείς να προμηθευτείς τα δώρα σου από μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς 
ενισχύοντας το έργο τους. 

- Ετοίμασε ένα οικολογικό δείπνο Χριστουγέννων. Απόφυγε τα πλαστικά ποτήρια και πιάτα μιας 
χρήσης, αγόρασε τοπικά και εποχιακά προϊόντα και φρόντισε να ψήσεις ταυτόχρονα τα φαγητά 
στον φούρνο. Μετά το δείπνο αξιοποίησε τα περισσεύματα τροφίμων κάνοντας έξυπνους 
γευστικούς συνδυασμούς!  

 Βρες τέλος στις παρακάτω ιστοσελίδες περισσότερες ιδέες για δώρα: 

-Μικροί Μεγάλοι, Trend hunter (αγγλικά), Fridge (ελληνικά), 10 χριστουγεννιάτικα δώρα που 
μπορείς να κάνεις μόνος σου (ελληνικά), Περισσότερες ιδέες (αγγλικά), 101 Green Handmade Gifts 
Tutorial (αγγλικά). 

 

Καλές (οικολογικές) γιορτές!  
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http://mikroimegaloi.gr/
http://www.trendhunter.com/slideshow/recycled-gift-ideas
http://fridge.gr/12239/stiles/60-diy-gifts/
http://reviews.in.gr/diafora/giortes2011/article/?aid=1231140887
http://reviews.in.gr/diafora/giortes2011/article/?aid=1231140887
http://www.pinterest.com/loriclem/homemade-christmas-gifts/
http://www.everythingetsy.com/2011/11/101-green-handmade-gift-tutorials/
http://www.everythingetsy.com/2011/11/101-green-handmade-gift-tutorials/

