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Θ ΤΑΥΤΟΤΘΤΑ ΤΘΣ ΕΕΥΝΑΣ 

Ροςοτικι ζρευνα, με τθλεφωνικζσ ςυνεντεφξεισ ςτα νοικοκυριά των ερωτϊμενων και 

χριςθ δομθμζνου ερωτθματολογίου 

Γενικόσ πλθκυςμόσ 18 ετϊν και άνω 

ΡΣΡ, ΡΣΘ και οι τρεισ (3) μεγαλφτερεσ αςτικζσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ  (Ράτρα, Θράκλειο, 

Λάριςα) 

1.006 άτομα 

18-27/6/2013 

Ακολουκικθκε θ μζκοδοσ τθσ πολυςταδιακισ ςτρωματοποιθμζνθσ δειγματολθψίασ 

Για τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ και ςε διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 95%, 

το τυπικό ςφάλμα υπολογίηεται ςε +/- 3,2 % 

Για τθν ζρευνα εργάςτθκαν 29 ερευνθτζσ και 2 επόπτεσ 
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FOOD WASTE – ΣΡΑΤΑΛΘ ΤΟΦΙΜΩΝ 
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Σχεδόν κακθμερινά 

2-3 φορζσ τθν 
εβδομάδα 

Μία-δφο φορζσ το 
μινα 

Λιγότερο ςυχνά 

Ροτζ 

ΣΥΧΝΟΤΘΤΑ ΣΡΑΤΑΛΘΣ ΤΟΦΙΜΩΝ 
Σε πολλά νοικοκυριά υπάρχουν τρόφιμα που καταλιγουν ςτα ςκουπίδια είτε γιατί δεν καταναλώκθκαν εγκαίρωσ 
και χάλαςαν ι ζλθξαν, είτε γιατί μαγειρεφτθκε περιςςότερθ ποςότθτα από ότι ζπρεπε, είτε ακόμα γιατί 

πλθςιάηουν ςτθν θμερομθνία λιξθσ. Στο νοικοκυριό ςασ πόςο ςυχνά κα λζγατε ότι ςυμβαίνει κάτι τζτοιο;  

Σε 
εβδομαδιαία 

βάςθ 
9% 

Λιγότερο 
ςυχνά 
91% 
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18-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 

Σε εβδομαδιαία βάςθ 

* Ενδεικτικά ςτοιχεία λόγω μικρισ αρικμθτικισ βάςθσ 
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Ρολλά Αρκετά Λίγα Σχεδόν κακόλου 

ΒΑΘΜΟΣ ΣΡΑΤΑΛΘΣ ΤΟΦΙΜΩΝ 
Στο νοικοκυριό ςασ, κα λζγατε ότι πετάτε πολλά τρόφιμα, αρκετά, λίγα, ςχεδόν 
κακόλου; 

Ρολλά/ 
Αρκετά 

3% 

Λίγα/ 
Σχεδόν 

κακόλου 
97% 
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Μαγειρεμζνα φαγθτά που ζμειναν/περίςςεψαν (γενικά) 

Λαχανικά-Σαλάτεσ 

Φροφτα 

Γάλα/γιαοφρτι/κρζμεσ 

Ψωμί 

Ηυμαρικά/ρφηι 

Τρόφιμα που χάλαςαν (γενικά) 

Τρόφιμα που ζλθξαν (γενικά) 

Πςπρια 

Τυρί 

Αλλαντικά 

Ρατάτεσ 

Κρζασ/Κοτόπουλο 

Τίποτα/Δεν πετάνε τρόφιμα 

Χωρίσ γνϊμθ 

ΕΙΔΘ ΤΟΦΙΜΩΝ ΡΟΥ ΡΕΤΙΟΥΝΤΑΙ 
Στο δικό ςασ νοικοκυριό, τα τρόφιμα που καταλιγουν ςτα ςκουπίδια, τι τρόφιμα είναι ςυνικωσ; 
Αυκόρμθτεσ, πολλαπλζσ απαντιςεισ 
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18-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 

Λαχανικά-Σαλάτεσ 

Φροφτα 

Γάλα/γιαοφρτι/κρζμεσ 

Ψωμί 

* Ενδεικτικά ςτοιχεία λόγω μικρισ αρικμθτικισ βάςθσ 

ΕΙΔΘ ΤΟΦΙΜΩΝ ΡΟΥ ΡΕΤΙΟΥΝΤΑΙ 
Στο δικό ςασ νοικοκυριό, τα τρόφιμα που καταλιγουν ςτα ςκουπίδια, τι τρόφιμα είναι ςυνικωσ; 
Αυκόρμθτεσ, πολλαπλζσ απαντιςεισ, κατά θλικιακι κατθγορία 
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ΤΟΡΟΙ ΓΙΑ ΑΡΟΦΥΓΘ FOOD WASTE 
Θα ςασ διαβάςω τώρα κάποιουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ οι άνκρωποι προςπακοφν να αποφφγουν τθ 
ςπατάλθ τροφίμων και κα ικελα να μου πείτε, εςείσ προςωπικά, πόςο ςυχνά κάνετε κάτι παρόμοιο: 
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Κάποιοι προςζχουν τθν θμερομθνία λιξθσ των τροφίμων 
που αγοράηουν 

Κάποιοι άνκρωποι πριν αγοράςουν τρόφιμα ςτο Σοφπερ 
Μάρκετ, ςτο μανάβικο, ςτθ λαϊκι γράφουν ςε λίςτα τα 

τρόφιμα που κζλουν να αγοράςουν 

Κάποιοι είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί με τισ ποςότθτεσ 
τροφίμων που αγοράηουν ι μαγειρεφουν 

Κάποιοι προςπακοφν να καταναλϊνουν τισ επόμενεσ 
μζρεσ το μαγειρεμζνο φαγθτό που ζχει περιςςζψει 

Κάποιοι αποκθκεφουν και προφυλάςουν ςωςτά τα 
τρόφιμα που αγοράηουν 

Κάποιοι καταψφχουν τα νωπά προϊόντα που δεν 
καταναλϊνονται άμεςα 

Ρολφ ςυχνά Αρκετά ςυχνά Πχι και τόςο ςυχνά Σχεδόν ποτζ Δεν τουσ αφορά 
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Κάποιοι προςζχουν τθν θμερομθνία λιξθσ των 
τροφίμων που αγοράηουν 

Κάποιοι είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί με τισ ποςότθτεσ 
τροφίμων που αγοράηουν ι μαγειρεφουν 

Κάποιοι προςπακοφν να καταναλϊνουν τισ επόμενεσ 
μζρεσ το μαγειρεμζνο φαγθτό που ζχει περιςςζψει 

Κάποιοι αποκθκεφουν και προφυλάςουν ςωςτά τα 
τρόφιμα που αγοράηουν 

Κάποιοι άνκρωποι πριν αγοράςουν τρόφιμα ςτο 
Σοφπερ Μάρκετ, ςτο μανάβικο, ςτθ λαϊκι γράφουν ςε 

λίςτα τα τρόφιμα που κζλουν να αγοράςουν 

Κάποιοι καταψφχουν τα νωπά προϊόντα που δεν 
καταναλϊνονται άμεςα 

Ρολφ ςυχνά Σχεδόν ποτζ Δεν τουσ αφορά/Χωρίσ γνϊμθ 

ΤΟΡΟΙ ΓΙΑ ΑΡΟΦΥΓΘ FOOD WASTE 
Θα ςασ διαβάςω τώρα κάποιουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ οι άνκρωποι προςπακοφν να αποφφγουν τθ 
ςπατάλθ τροφίμων και κα ικελα να μου πείτε, εςείσ προςωπικά, πόςο ςυχνά κάνετε κάτι παρόμοιο: 
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Ναι 
8% Πχι 

92% 

ΧΘΣΘ ΚΑΔΟΥ ΚΟΜΡΟΣΤΟΡΟΙΘΣΘΣ 
Εςείσ ςτο νοικοκυριό ςασ, ζχετε κάδο ι χώρο για κομποςτοποίθςθ; 

91% 
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Ναι Πχι Δεν τουσ αφορά Χωρίσ γνϊμθ 

2010

2013

ΧΘΣΘ ΚΑΔΟΥ ΚΟΜΡΟΣΤΟΡΟΙΘΣΘΣ 
Εςείσ ςτο νοικοκυριό ςασ, ζχετε κάδο ι χώρο για κομποςτοποίθςθ; 

Σφγκριςθ μόνο των 
αςτικϊν περιοχϊν 


