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[toptaloupe v Hpepa Mepifarrovtoc atov EBviko Kimo

[Mpoypappa ekdNAWONG



11:00-13:00

[paotvor vretexTif
A6 v lNepiBaArovrikn Exkmraideuon rou WWF EAAGS

MNati Ta QUAAG Twv O&vTpwv JIAPEPOUV PETAEU TOUG;
Molor gival o1 évoikol Twv dévTpwy; Mwg uupilel o aépag;
Mool gival o1 Axol Tou KAmou; MNoca «TTpdaoiva» PTTopEig
va Bpeig atov KAto; Méoeg pwAiég utropeic va Bpeig; Ol
MIKPOI VTETEKTIR €COTTAICUEVOI PE HEYEBUVTIKOUG QaKoUG,
KIGAIQ, POAUBIO, onUEIWPATAPIa Kol TIG TTEVTE AICOAOEIG
Toug, Ba EeTputrwaoouv 1oTopieg CwNAG. O1 avakaAUwelg
Ba KAgioouv PE TNV KATOOKEUN TNG MAOKAG TOU EWTIKOU!

HAIkigg: ammd 3 £wg 12 eTwv

12:00-12:30

Ta moudio Tpayoudact atov kijmo!
A6 tnv EBviKn Aupikny 2knvi

Mia peyaAn €KTTANEN TTEPIYEVEI TOUG ETTIOKETTTEG OTOV KATTO!
Madi pe Ta TImBioparta Twv TToUAIWY N TTaIdIKA xopwdia Tng
EBvIKAG AupIkAG ZKNnvAG uttd Tnv Kabodrynon g Mdarag
KatooUAn Ba yepioel Tov Xwpo PE EEXwPIoTEG PeAwDieg!

12:00-14:00
Zwypapifoupe To TOPKO TWV OVEIPWV pog!

A6 10 Playroom

Méoa aTo TTPAaIvo, Tov KaBapd aépa Kal TOUG AXOUG TwV
TTOUAILV Ba yvwpiocoupe didanuoug (wypd@oug Tng I0To-
piag Tng Téxvng Kal Ba a@riooupEe TNV GAVTOCIa Pag va Tpé-
&el oe payikd kail ovelpepéva Trapkal 21adiokd o xwpog Ba
TTpaacivioel ammd éva OPadIKO TTAPKO PE TOUG MIKPOUG KOAAI-
TEXVEG VA UTTOYPAQPOUV e Ta dIKG Toug ovouaral

HAIkigg: ammd 2 £wg 12 eTwv

12:30-13:00

MopopuBia ou Kimou
A6 v lMaidikry BiBA106rkn Tou EQvikou Krjrou

H mraudikn) BiBAI0Brkn oTtov EBvikG KATtro avoiyel auth Tnv
Kupiakry kai utrodéxetal 1o maidid ye mapaulbia yia 1o
TIPACIVO KAl TIG TTEPITTETEIEG PIKPWV NPWWV.

HAIkigg: ammd 2 €wg 6 eTwv

ApogTnprotnTec yia 0An TV OLKOYEVELD

12:30-13:30

Ta ayaApora {wvtavedav
A6 tnv oudda NuyoAautrides - Anuioupyikn EKppaon yia
TaidI&

Mag Tepigévouv TOOQ XPOVIO va Ta ayyioupe, va Jolpa-
oToUME TO PUOTIKA TOug Kal va Traiéoupe padi toug... Ta
aydApara Tou EBvikoU KATTOU OTTAvVE TN CIWTTA TOUG ATTO-
KAEIOTIKA YIO TOUG PIKPOUG PAG @IAOUG Kal TTEPIPEVOUV VO
pag ouaTtnBoulv pe Traividia.

HAIkigg: ammo 4 eTwv

13:00-13:30

Mouowi «dwpatiou» o€ e€wrepo xwpo; iverom!
A6 v Kpartikp Opxnarpa Abnvwyv

2 ¢ éva payiké anueio Tou TTdpkou Ba BpiokeTal To KouviéTo
=U0Aivwyv MveuoTwv Tng KpaTtiking OpxAoTpag ABnvwy 61rou
ME TOV BIKG TOU -QUOIKO- TPOTTO, Ba pag odnynaoel o’ éva pa-
YIKO HOUGIKO Ta&idI pe dxnua TToAuayaTTnuéveS peAwdieg!

14:00 - 15:00
amAwo€ o Ao Kot arouoe!

Mia ouvaulia ue ra 2kAnpd Kapudia

EAaTe va EekoupaoToUue 0TO TTPACIVO, VA AKOUCGOUWE [OU-
OIKN Kal va TTAPOUNE dia XaAapwTikr TTpdaivn avdoa.




10:00- 11:00
[10yKo 070 TPOOIVO

A6 Tou¢ Yogastoalsos

Etreidni n doknon eivai mavrta wpaidtepn otn euon! AjAw-
0€ OUMPUETOXN Kal EAATE yia évav TTPWIVO XAIPETIOPNO OTOV
NAIo pe daokdAa Tnv Tiva Zupapdkn. To pévo trou xpelade-
oTe €ival éva OTPWHATAKI KAl AVETO POUXICHO.

10:30-11:15

Ta kuipto o aykoAwxCouv tov Kijmo
A6 tn MONUMENTA

Me odnyé Tn MONUMENTA 6a yvwpicouye Pepik@ atmo
Ta TTIO0 EVTUTTWOIAKA KTrpIa TTou TTePIBAAAouvV Tov EBVIKO
KnTro kai atroteAoUv oTroudaia deiypata Tng abnvaikAg ap-
XITEKTOVIKNG Tou 190u kai 2000 aiwva.

Znueio ouvavTnong: €icodog £1i TG BaoiAioong Zogiag.

ApaotnpioTnTec yio EVAAKEC

11:00- 12:00

Run to elements
A6 roug Street Workout Athens

Mia 0pdon eidik& oxediaguévn yia kabe dpouéa, apxdaplo
N TTpoxwpnuévo TTou BEAEI va attoAaloel TO TTPACIVO TOU
KATTOU Kal va yvwpioel TIg duvatdTnTEG TOU CWHATOS TOU
MEoa atrd TNV EViaon Twv OToIXEIWV TNG puong!

Mnv &exaoete va eCOTTAIOTEITE e aBANTIKG TTaTTOUTOIA,
dveta pouxa Kai vepo!

11:00 - 12:00
=evaynon atov EBviko Kijmo

Mia &evaynon otnv Tmopeia kai Tn govadikotnta Tou EBvi-
koU Kntrou atrd tov lNdpn MewpyakdTTouAo, TTPOICTAUEVO
Tou EBvikoU KAtrou. MepinyolpaoTe o€ Tpaaciveg diadpo-
MEG Tou KATTOoU Kai PTTOAIGCOUPE TIG YVWOEIG PAG YIO TN YO-
vadIKA XAwpida Kal IoTopia Tou Xwpeou atrd To TTapeABoV
WG TIG MEPEG Pag!

Ta puoTika Tov Kimov

A6 10 2wua EAARvwy NMpookoTwyv
kai to WWF EAAag

‘Eva traixvidl e€epelivnong yia 6An
TNV OIKOYEVEIQ.

AVOKOAUTITOUME TO HUCTIKA TOU
KATTOU, Jéoa atrod éva Tagidl pe
payikoug oTaBpoug Kal SoKIJaaieg
yla TOUG JIKPOUG Jag @idoug. Oa ta
KOTOQEPETE va AUCETE TOUG YPIipOUG;

HAIkigg: ammd 5 eTwv

O\onpepec OpaoTPLOTATEC

Mowyviowo omo ta moMa...
A6 o WWF EAAGS kai 1o British
Council

O1 peydAor TagIdEUOUV OTIG AvapVH-
O€IG TOUG Kal Ta TTaidid atroAauBda-
vouv pia pépa yepdtn Opdon oTo
TAPKO PEoa aTTd TTaIXVvidla TTou Peya-
Awoav YeVIEG KAl YEVIEG!

ENGTE yIO OXOIVAKI, TOEPKI, VIVETE
ayoApatdkia akouvnTa Kal ayéAaaoTa,
TraigTe Koutad KI GAAa {wnpd TTaixvi-
dla kal avakaAuwTte favd Tn payeia
TOU TTaIXVvIdIoU GTO TTPACIVO.

HAikigg: ammd 3 £éwg 103 eTwv

01 akpoparec Tou kjmou!

A6 roug Circus Dayz

Méoo oiyoupol eicaote oOm dev Ba
avoKOAUWETE  évav  EUAOTTO0APO 1
évav akpoBdrtn Tdvw o€ pia povn
pOda KaTd TNV avéueAn BOATa oTov
KATTO;

To mpdoivo kpuBel PTTOAIKN payeia!
AmrohauoTe TnV!
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